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Les 80 codes
ChatGPT et Claude
Des mots que l'IA reconnaît déjà et qui règlent d'un coup le

format, le niveau ou le rôle de la réponse. Rien à installer, rien à

payer.
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Les 80 codes numérotés, classés en 4 familles→

Ce que chacun change, en une ligne→

Les combinaisons qui marchent, à la fin→
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Les essentiels du quotidien (1 à 20)
Ceux qui rendent service tous les jours, format, niveau, ton et rôle. Si tu n'en retiens que vingt, ce sont ceux-là.

01 · ELI5 Explique simplement, comme à un enfant de 5 ans.

02 · TL;DR Résume un texte long en quelques lignes.

03 · JARGONIZE Reformule avec un vocabulaire pro et expert.

04 · HUMANIZE Rend le texte plus naturel et conversationnel.

05 · FEYNMAN Explique en profondeur via la méthode Feynman.

06 · STEP-BY-STEP Réponse en étapes numérotées, dans l'ordre.

07 · CHECKLIST Transforme la tâche en liste à cocher.

08 · EXEC SUMMARY Résumé exécutif, orienté décision.

09 · ACT AS Fais jouer un rôle précis à l'IA.

10 · BRIEFLY Réponse ultra courte, 1 à 3 phrases.

11 · JARGON Version technique et experte du texte.

12 · AUDIENCE Adapte le style et le niveau à un public donné.

13 · TONE Impose un ton précis, persuasif, formel, direct.

14 · DEV MODE Réponse orientée code et technique.

15 · PM MODE Vision produit, impact, priorités, KPIs.

16 · SWOT Forces, faiblesses, opportunités, menaces.

17 · FORMAT AS Mets la réponse dans un format précis (tableau, JSON).

18 · COMPARE Compare plusieurs options selon des critères.

19 · MULTI-PERSPECTIVE Aborde le sujet sous plusieurs angles.

20 · CONTEXT STACK Prends en compte tout le contexte avant de répondre.
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Cadrage, format et modes (21 à 40)
Pour dicter la structure exacte de la réponse et faire entrer l'IA dans un mode de travail précis.

21 · BEGIN / END WITH Contrôle le début ou la fin de la réponse.

22 · ROLE / TASK /

FORMAT

Gabarit complet, rôle + mission + format attendu.

23 · SCHEMA Produit une structure de données (JSON, plan, base).

24 · REWRITE AS Réécris le texte dans un style précis.

25 · REFLECTIVE MODE L'IA relit et critique sa propre réponse.

26 · BIAS CHECK Repère les biais éventuels d'une réponse.

27 · DELIBERATE

THINKING

Réponse construite calmement, étape par étape.

28 · NO AUTOPILOT Zéro supposition, signale ce qui n'est pas su.

29 · EVAL-SELF L'IA évalue la qualité de sa propre réponse.

30 · PARALLEL LENSES Analyse simultanée sous plusieurs angles.

31 · FIRST PRINCIPLES Repart des bases fondamentales du sujet.

32 · CHAIN OF THOUGHT Montre le raisonnement étape par étape.

33 · PITFALLS Liste les erreurs courantes et comment les éviter.

34 · METRICS MODE Donne des indicateurs pour mesurer le succès.

35 · GUARDRAIL Applique des règles ou références données.

36 · DIALECTIC Débat thèse, antithèse, synthèse.

37 · TOKEN_OVERF Réponse concise, sans perdre l'essentiel.

38 · NULL_INJECTION Traite explicitement les cas vides ou inconnus.

39 · BLACK_BOX Raisonne en entrées/sorties quand le système est opaque.

40 · ECHO_LOOP Évite que l'IA répète ton texte mot à mot.
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Raisonnement et contrôle (41 à 60)
Pour pousser l'IA à mieux réfléchir, gérer les cas limites et garder la main sur la sortie.

41 · PRISONER_DIL Analyse coopération vs compétition (théorie des jeux).

42 · SELF_PATCH L'IA corrige et améliore sa propre réponse.

43 · TRIGGER_CHAIN Enchaîne des étapes conditionnelles (si / alors).

44 · FORK_CONTEXT Explore plusieurs scénarios en parallèle.

45 · GHOST_INJECT Bloque toute info externe indésirable dans le prompt.

46 · NO_TRACE Donne le résultat seul, sans explication ni étapes.

47 · THOUGHT_WIPE Repart de zéro en ignorant le raisonnement précédent.

48 · RAW_COMPILE Sortie brute, sans mise en forme.

49 · SAFE_LATCH Réponse validée avec vérification des risques.

50 · CRITIC_LOOP Réponse, puis critique, puis version finale.

51 · ZERO_IMPRINT L'IA n'impose aucun style, garde le tien.

52 · QUANT_CHAIN Montre les calculs chiffrés étape par étape.

53 · REQUIRES SOURCE Exige des références fiables.

54 · PRIORITIZE Classe les options ou tâches par importance.

55 · FORCE TRACE Impose une réponse structurée étape par étape.

56 · CONSTRAINT MODE Respecte strictement des contraintes fixées.

57 · FRICTION

SIMULATION

Anticipe les obstacles et leurs solutions.

58 · CROSS-MODEL BLEND Combine plusieurs approches de raisonnement.

59 · IF / THEN Raisonnement conditionnel sur un scénario.

60 · NO DEFAULTS Ne suppose rien, pose des questions au besoin.
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Codes avancés et expérimentaux (61 à 80)
Plus pointus, parfois à tester selon le modèle. À garder sous le coude pour les cas particuliers.

61 · 3-PASS ANALYSIS Vue globale, puis détails, puis synthèse.

62 · ZERO SHOT Réponse directe, sans exemple fourni.

63 · THINK IN CODE Explique avec du pseudo-code ou du vrai code.

64 · LAYERED INSIGHT Réponse en niveaux, simple, intermédiaire, expert.

65 · DO NOT SIMPLIFY Garde toute la complexité du sujet.

66 · DRAFT / REVIEW /

PUBLISH

Cycle brouillon, relecture, version finale.

67 · FAILSAFE Donne une solution même si les infos sont incomplètes.

68 · LATENT ROLE

SWITCHING

L'IA change de rôle si c'est plus pertinent.

69 · TOKEN MASKING Masque ou remplace certaines parties du texte.

70 · TEMPERATURE_SIM Compare une version rigoureuse et une version créative.

71 · ECHO-FREEZE Force des reformulations, pas de copie de l'entrée.

72 · REASONING

ANCHORS

Pose des repères logiques clés dans la réponse.

73 · MULTI-AGENT SIM Débat entre plusieurs experts virtuels.

74 · PSEUDO-SCRIPTING Décrit un processus comme un script simplifié.

75 · EXTERNAL SIM BLOCK Encapsule une simulation décrite.

76 · INSTRUCTION

COLLAPSING

Condense des consignes longues en étapes simples.

77 · REFLECTION PRIMING L'IA réfléchit brièvement avant de répondre.

78 · ZERO-KNOWLEDGE Répond sans révéler l'info confidentielle.

79 · TRUTH_GATE Vérification factuelle avant la réponse finale.

80 · SHADOW_PRO Ajoute une note confidentielle séparée (risques cachés).
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Comment les enchaîner
Le vrai pouvoir vient quand tu en poses plusieurs dans la même demande. Chacun règle un

réglage différent, donc ils ne se gênent pas entre eux.

JARGONIZE + EXEC SUMMARY + FORMAT AS · un avis d'expert, résumé pour dirigeant, présenté en
tableau.

ELI5 + AUDIENCE + BRIEFLY · un sujet technique rendu limpide en quelques points.

DRAFT / REVIEW / PUBLISH + TONE · un e-mail délicat, écrit puis poli en deux temps.

PITFALLS + PRIORITIZE + 3-PASS ANALYSIS · on attaque ton plan, puis on le sécurise.

Note tes cinq combinaisons préférées quelque part. Tu viens de te créer ta propre

télécommande pour l'IA.

Et si on comptait tes heures ?
Ces codes te font gagner des minutes. La vraie question, c'est où passent tes heures.

Le diagnostic prend une minute, tâche par tâche, et tu repars avec ton chiffre en

heures et en euros.
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